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Comeback

VALKEN GOMEBAEK. Efter alt b varit sjuksiriven | o har Maria Lindgren ru et heltidsjobls pé et boenlesti i hon arbetar med pyhiskt siuka, - Jag trodde aldvig attjag

shulle kunra jobba heltid.

Maria Lindgren
fick chansen
tack vare ny

rehabilitering

SKELLEFTA Efter tio ar
som sjukskriven fick hon
méjlighet att géra Come-
back i fjol och nu efter ett ar
senare har hon fast jobb.

- Jag kdnde mig less att ga
hemma och ville att nagon-
ting skulle hdnda, berattar
41-ariga Maria Lindgren
fran Ersmark utanfér Skel-
lefteda som lider av sjukdo-
men fibromyalgi med vérk
i musklerna, stor trétthet
och magproblem.

Comebacken ér ett rehabili-
teringskoncept som foretaget
Euniq’em i Skellefted tagit
fram for att minniskor som
varit langtidssjukskrivna ska
ta sig tillbaka i arbete. Under

gav

R T

20 veckors tid arbetar man i
grupp och utgar fran medar-
betarnas egna erfarenhet och
mojligheter genom att se pa
det friska i stillet for sjuka.

- Jag fick ett brev hem i brev-
ladan och tinkte forst att det
var en kurs som en i raden av
kurser dir du skulle hitta dig
sjilv men jag hade fel, kon-
staterar Maria Lindgren.

I dag ett ar senare efter att hon
gétt kursen har hon via Lernia
utbildat sig med inriktning
mot psykiatri och sedan den
forsta juni har hon ett hel-
tidsjobb pa ett boendestdd for
psykiskt sjuka i Skelleftea.

- Det hir var forsta jobbet jag
sokte och nu har jag ett jobb.
Det ar helt fantastiskt, men
viktigast av allt: Det r att jag
fick mojligheten att gd Come-
backen. Det har inneburit att
jag fatt okad sjdlvkdnnedom
om mig sjidlv och forbittrat
mitt sjidlvfortroende,sdger hon
och fortsitter:

jobb efter tio

ST

-Som jag ser pa mig sjdlv, s& ser
andra pad mig. Ser jag mig som en
grd mus sé ser andra mig som en gra
mus, Det ar viktigt att tdnka pa.

Léarorikt

Under utbildning till undrskoéterska
har hon ocksa lért sig en del.

- Jag och Birgitta Morén som ocksé
gick Comebacken har triggat varan-
dra. Forst tidnkte vi att vi skulle ha
godként pa de olika kurserna under
utbildningen, men sedan bérjade vi
striva efter vil godként i stillet. Du
kan mer &n Du tror. Det &r inte en-
bart en klyscha.

Hur ser Du pa din sjukdom i dag?
-Jag trodde aldrig att jag skulle
kunna jobba heltid, men jag har inte
ondare dn nédr jag var hemma. Och
idag ser jag mig som frisk och tén-
ker inte heller s& mycket pa att jag
har sjukdomen nir jag arbetar.

Da finns det annat att fokusera pa.




