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Euniq em-effekten leder till arbete

Skellefte& 2010-03-01

Ndstan nio av tio langtidssjukskrivna eller arbetslésa har gatt till arbete,
praktik eller studier tack vare Euniq em-effekten.

- Vart resultat ligger helt i linje med regeringens jobblinje, sdger Anna
From-Lindqvist, VD pa Eunig’em i Skelleftea.

Det lilla utbildningsféretaget Eunig’em i Skellefted har n&tt stora framgéngar
i arbetet med att pd ett humant satt stérka mdanniskor, som i manga fall har
statt utanfor arbetsgemenskapen i flera ér, tillbaka pd arbetsmarknaden.
Forklaringen ar foretagets utbildningsmetod Eunig’em-effekten.

- Vart koncept goér att deltagarna vill, kan och térs kommma ftilloaka, forklarar
Anna From-Lindqgvist.

Det fina resultatet stdr sig ocks& mycket bra i jdmforelse med bdde lokala
och nationella projekt av samma karaktar.

"Nojda med resultatet”

Skellefted kommun genomfdrde ett projekt 2004-2006 ddr olika modeller

av rehabiliteringsatgdrder — Rehabiliteringsprojektet — skulle provas pd alla
sjukskrivna medarbetare.

181 av 230 deltagare avslutade en aktivitet inom projektets ramar och vid
uppfoliningen av projektet konstaterades att 52 procent av deltagarna

hade gatt vidare fill arbete, studier eller arbetstréning.

— Vi var mycket néjda med resultatet. Mdlet var 30 procent och éver 50 procent
ar bra siffror i sddana hdr sammanhang, beréttar Sofie Pettersson, en av tvd
projektsamordnare for projektet p& den tiden, pd Skellefted kommun.

"Vi hade trott pd fler”

Det riksomfattande projektet Pila - Pilotinsatser for IGngtidssjukskrivna fill
arbete - genomfdrdes av Forsdkringskassan och Arbetsmedlingen under
Aren 2006-2008.
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| fiol gjorde Forsakringskassan en studie baserat p& drygt 108 000 Pila-&Grenden
pa& riksniva.

Den visade bland annat att en fj@rdedel (25 procent) hade IGmnat
sjukforsakringen ett halvar efter att Pila hade avslutat drendet.

— Det @r klart att vi hade trott pd fler, men det visade sig att ménga varit

sjuka ldnge och hade komplexa diagnoser. Vi ldrde oss i alla fall mycket av
Pila och det var valdigt positivt, berdttar Cindy Marttiin p& Forsdkringskassans
huvudkontor och tillagger:

— Pila-arbetet har inneburit ett strukturerat arbetssatt och i dag forsdker

alla véra kontor jobba med delar fradn Pila-metodiken i rehabiliteringskedjan.

"Fungerande blandning”

Lars Dahlgren, som &r professor i medicinsk sociologi och verksam pd
Sociologiska institutionen vid Umed universitet, &rimponerad av
utbildningsmetoden och hur den har fungerat som ett medel p& végen

mot meningsfull sysselséttning for s& ménga i dessa tider.

- Den erbjuder en fungerande blandning av ndgot unikt och ndgot beproévat.
Han héavdar att ska man som Eunig’em lyckas med att lotsa och entusiasmera
manniskor till ett meningsfullt liv i sysselsattning handlar det i mycket om k&nslor.
— Metoden har lyckats ersatta kénslor av hoppldshet med kanslor av hopp.

"Kanslor praglar all utveckling”

Kanslor ér, enligt Lars Dahlgren, ytterst viktiga inslag nér identiteter och
meningsbdrande handlingsmdnster formas.

— De préglar all utveckling och ar ytterst verksamma vid mobilisering av
mdanniskors egna resurser, forklarar han.

Utbildningen, som p&gdr i tio veckor, har mdlséttningen att dver 80 procent
av deltagarna med utanférskap en langre period ska ha arbete, praktik eller
studer efter projektets slut.

Den innehdller en mix av pedagogiska metoder som till exempel Mindfulness,
DiSC-modellen och Processinriktad inldrning.

— Nya tider kr&ver nya metoder, forklarar Anna From-Lindqyvist.
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"Slé@pper aldrig greppet”

Hittills har 65 deltagare gatt utbildningen och 58 personer (89,2 procent)
har blivit starkta att vandra frén utanférskap till arbete, praktik eller studier.
— Kraften ligger i métet, miljon, pedagogmixen och i att vi aldrig sldpper
greppet om en kursdeltagare férradn vi med sdkerhet vet att det kommer
att g& bra, berdttar Anna From-Lindqvist.

Nu hdller ytterligare ett 20-tal arbetslésa och sjukskrivna pd att ta forsta
steget tillbaka till arbetslivet.

- Vagen tillbaka kan vara oj@mn eller spikrak. Det gdller bara att inse
vilket underlag som finns hos varje deltagare, berdttar Anna From-Lindgvist
och filldgger:

- Mer medmanskliga metoder kan réda bot p&d méngas utanforskap.
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