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Grym titel pa dramatisk berattelse

Skellefted 2010-04-20
En bra dag att hdnga sig pa!
En grym titel pa en dramatisk berattelse om hur smartsamt livet kan vara.

Anna From-Lindqgvist, VD p& Eunig'em AB i Skellefted, har gatt igenom mdénga
och ldnga perioder av stor sorg i livet.

Nu funderar hon p& att 6ppna sitt hjérta och ber&tta om négra av sina allra
varsta upplevelser.

- Jag har aldrig tidigare berattat den har historien offentligt, men nu tanker
jag beratta den under min foéreldsning pd Berdttarfestivalen i Skellefted om
jag orkar, sdger hon.

Pedagogiskt verktyg

Utbildningsféretaget Eunig'em har annars arbetat med berdttandet som
pedagogiskt verktyg sedan starten 2001.

- Jag upplevde tidigt i min yrkeskarriér att beréttandet hade dnskvérd effekt.
Hon passade pd att forkovra sig i den édla konsten via en kurs i episkt
berattande fér snart fem &r sedan.

— Berattandet ar ett underskattat kommunikationsmedel.

Starker rotterna

Anna From-Lindgvist och hennes medarbetare hdller sjdlva berdttandet hogt

i sina utbildningar.

— Det @r en valdigt pedagogisk metod som starker rotterna, dkar samhaorigheten,
fér folk att identifiera sig och dverfor kunskap.

Berattandet @r ocksd, enligt henne, ett viktigt hjdlpmedel for ménniskan att
skapa sig malbilder och dérmed 6ka den kreativa férmdagan.

— Erfarenhet plus insikt @r lika med kunskap.

Otrolig gruppdynamik

Foretaget anvander berdttandet for att kunskapen ska fastna och sitta kvar
hos kursdeltagarna.

- Det berattade ordet har folk Iattare att komma i hdg. Det stimulerar ocksé
andra att ber&tta, hdvdar hon och tilldgger:

- Det @r helande att berdtta om en smdartsam upplevelse pd samma sétt som
det ar energigivande att berdtta om en positiv hdndelse.

Anna From-Lindqvist anser vidare att berdttandet ger en ofrolig gruppdynamik.
- Folk kdnner att de hér i hop. De 1dr sig ocksd mycket av varandras historier.
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